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Sazetak

Izlozenost Covjeka Stetnim metalima zapocinje jos in utero i nastavlja se dalje tijekom cijeloga
Zivota. Trudnice i fetusi in utero posebno su osjetljiva skupina stanovniStva jer se tijekom
trudnoce zbog povecane potrebe za nutrijentima povecava i gastrointestinalna apsorpcija, a
posljedicno tome veci je unos Stetnih spojeva Sto moze utjecati na zdravlje zene i razvoj
fetusa. Opca populacija izlozena je metalima putem hrane, vode za pie i pusenja. Poznato je
da pusaciimaju vise razine Cd i Pb u krvi u odnosu na nepusace. Ovi metali potom krvlju dolaze
do posteljice u kojoj se zadrzavaju i remete normalnu funkciju posteljice ili prolaze kroz
posteljicu do fetusa u Stetnim kolicinama koje joS nerazvijena jetra fetusa ne moze
metabolizirati. lako se ulaze veliki napor u podizanje svijesti o Stetnosti pusenja, posebice
tijekom trudnoce i dojenja, veliki postotak zena jos uvijek pusi. Istrazivanja pokazuju da ucinci
pusenja osim u vecim koncentracijama Cd i Pb mogu biti vidljivi i na poremecajima
homeostaze esencijalnih elemenata. Pusacice mogu imati viSe koncentracije Zn u posteljici
Sto posljedicno moze dovesti do smanjenog prijenosa Zn do fetusa kojem je neophodan za
normalan rastirazvoj. Nize razine Fe u posteljici takoder su nadene kod pusacica u odnosu na
nepusacice Sto upucuje na promjene u homeostazi Fe u posteljici. Nadalje puSenje moze
utjecati na sintezu steroidnih hormona te poremecaj u ekspresiji miRNA. Istrazivanja pokazuju
da pusacice u odnosu na nepusacice imaju visu ekspresiju miR-16 u plazmi majke i miR-146a
u plazmi pupkovine, a nizu ekspresiju miR-21 u posteljici. Poremecaji ekspresije miRNA mogu
utjecati na rast i razvoj stanica u posteljici, a posljedicno i na embrionalni i fetalni razvoj.
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Zivotopis

Ankica Sekovanic zaposlena je kao znanstvena suradnica na Zavodu za medicinu rada i okolisa
Instituta za medicinska istrazivanja i medicinu rada u Zagrebu. Diplomirala je na Fakultetu
kemijskog inZenjerstva i tehnologije SveuciliSta u Zagrebu 2009. godine, a doktorski rad
obranila je 2018. godine na Farmaceutsko-biokemijskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu.
Voditeljica je radnog paketa u okviru projekta dobivenog u sklopu Programskog ugovora kojeg
financira European Union — Next Generation EU, a od kraja 2025. godine voditelj je
istrazivackog projekta HRZZ pod nazivom ,Prenatalna izloZenost metal(oid)ima, ftalatima i
mikroplastici: ucinci na steroidne hormone, ekspresiju microRNA i zdravlje novorodenceta”
(FetalExpo). Njezin znanstveni radu usmjeren je na istrazivanja iz podrucja toksikologije s
posebnim naglaskom na procjenu izlozenosti toksi¢nim metal(oid)ima iz okoliSa primjenom
metoda bioloSkog monitoringa ljudi, osobito u osjetljivih skupina stanovnistva kao sto su
rodilje i novorodencad. Znacajan dio znanstvenoistrazivackog rada usmjeren je na istrazivanja
medudjelovanja toksicnih i esencijalnih elemenata u majcino-placentalno-fetalnoj jedinici te
njihove povezanosti s razlicitim vanjskim i unutarnjim ¢imbenicima organizma. Autorica je i
koautorica 46 izvorna znanstvena rada objavljena u casopisima indeksiranim u
WoSCC/Scopus bazi, od kojih je 33 rada objavljeno u casopisima razvrstanima u Q1i Q2 kvartil
prema klasifikaciji Journal Citation Reports. Glavna i/ili dopisna autorica je na 11 radova
indeksiranih u WoSCC, od kojih je 8 radova objavljeno u casopisima Q1 kvartila. Rezultate
istrazivackog rada prikazala je kroz brojna priopfenja na domacim i medunarodnim
znanstvenim skupovima. Prema bazi WoSCC radovi su citirani ukupno 560 puta, a h-indeks
iznosi 15. Dobitnica je godisSnje nagrade Instituta za medicinska istrazivanja i medicinu rada,
Zagreb za najveci broj znanstvenih, preglednih i stru¢nih radova objavljenih u 2023. godini u
casopisima indeksiranim u bazi Web of Science.
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