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Sazetak

Starenje je univerzalan bioloski proces i jedan od glavnih ¢imbenika rizika za razvoj brojnih bolesti.
Posljednjih godina postignut je znacajan napredak u razumijevanju molekularnih mehanizama
starenja, Sto je otvorilo nove mogucnosti za razvoj ciljanih terapijskih pristupa usmjerenih na
usporavanje starenja.

Jedan od klju¢nih mehanizama starenja je nakupljanje senescentnih stanica koje, osim Sto gube
sposobnost diobe, Stetno utjeCu na okolno tkivo putem tzv. sekretornog fenotipa povezanog sa
senescencijom (SASP). Ove stanice narusavaju funkciju zdravih susjednih stanica, poticu
proonkogene signale i narusavaju regenerativnu funkciju matic¢nih stanica u njihovim nisama, sto
dugorocno smanjuje sposobnost obnove tkiva.

S ciljem testiranja hipoteze o Stetnosti senescentnih stanica na okolna tkiva, proveli smo
eksperiment mikrotransplantacije fibroblasta u koZu Stakora (Fischer 344), mijenjajuci omjer mladih
i starih stanica u dermisu koze starih Stakora.

Rezultati su pokazali da povecanje udjela mladih fibroblasta inhibira SASP, potiCe regeneraciju te
revertira procese starenja koze. Ova strategija znatno poboljSava homeostazu tkiva i revitalizira nisu
maticnih stanica, ¢ime se otvara mogucnost za ucinkovitu regeneraciju koze.

Mikrotransplantacija mladih stanica ima velik potencijal za klinicku primjenu u usporavanju starenja
koze te u lijeCenju dermatoloskih stanja povezanih s gubitkom regenerativnog kapaciteta stanica.
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Zivotopis

Dr. sc. Lucia Nanic¢ (Zadar, 1987.) diplomirala je molekularnu biologiju na Prirodoslovno-
matematickom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu (2013.), a doktorirala na poslijediplomskom
interdisciplinarnom sveuciliSnom studiju Molekularne bioznanosti SveuciliSta Josipa Jurja
Strossmayera u Osijeku (2018.).

Znanstveni rad zapocela je 2013. godine na Institutu Ruder Boskovi¢, gdje je kroz deset godina
djelovala kao struc¢na suradnica, doktorandica i poslijedoktorandica u Laboratoriju za molekularnu i
stani¢nu biologiju. Njezin istrazivacki fokus obuhvaca mehanizme starenja, stani¢nu senescenciju,
regeneraciju i odrzavanje tkivne homeostaze, s naglaskom na medustani¢ne interakcije, mikrookolis
i djelovanje antioksidansa.

Tijekom doktorata, pod mentorstvom dr. sc. lvice Rubelja, istrazivala je ucinke resveratrola,
melatonina i transplantacije mladih fibroblasta na regeneraciju tkiva i reprogramiranje procesa
starenja. Kao dobitnica EMBO Short-Term Fellowship stipendije 2017. godine, boravila je na
Medicinskom sveucilistu u Becu (CD-Laboratory for the Biotechnology of Skin Aging), Sto je
rezultiralo zajednickim publikacijama i uspjeSnom daljnjom suradnjom na projektima. Sudjelovala je
u vise znanstvenih projekata Hrvatske zaklade za znanost i bilateralnih suradnji s Austrijom i
Njemackom.

0Od 2024. godine zaposlena je u Klinickom zavodu za transfuzijsku medicinu i transplantacijsku
biologiju — Hrvatska banka tkiva i stanica, KBC Zagreb.

U svom radu tezi razumijevanju temeljnih bioloskih procesa koji mogu doprinijeti razvoju terapija za
degenerativne promjene i bolesti povezane sa starenjem, s posebnim interesom za ucinke razlicitih
kemijskih spojeva na stanicne procese, ukljucujuci oksidativni stres, DNA oStecenja i mehanizme
popravka.
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