NIKOTINSKI PRIPRAVCI

Telefonska informativna sluzba Centra za kontrolu otrovanja posljednjih mjeseci biljeZi porast poziva
uslijed neprikladne izloZenosti djece razli¢itim vrstama nikotinskih proizvoda, ukljucujuéi razlicite vrste
cigareta, tekuci nikotin i nikotinske paketiée (tzv. , snus®).

Zamijeéen je porast broja poziva u CKO radi konzumacije navedenih proizvoda medu populacijom
Skolske dobi Sto izaziva zabrinutost. U posljednje vrijeme izrazitu popularnost biljeze elektronske
cigarete (e-cigarete, parilice, grijaci duhana) te nikotinski pripravci za otapanje na sluznici usta (,,snus“)
koji svoju popularnost duguju ¢injenici da je uzivanje uvelike olak§ano samim nacinom konzumacije
(umetanjem paketica izgleda vrecice Caja na sluznicu gornjeg zubnog mesa) kao i izostankom dima zbog
cega se mogu konzumirati i u zatvorenim prostorima (npr. u skoli).

Svakako, na porast konzumacije utjece i nacin oglasavanja, kao i dostupnost nikotinskih proizvoda te
njihov privlacan izgled kojim nastoje pridobiti svoje kupce Sarenom ambalazom, primamljivim okusima
voca, slatkisa i sl.

Najces¢i neposredni ucinci pretjerane konzumacije nikotina ukljucuju:

e glavobolju, zbunjenost, omamljenost, mucninu, povracanje, slabost, ubrzan rad srca, bol u
prsima i poremecaje spavanja

e dodatno, ako se radi o paketi¢ima, i lokalnu iritaciju desni na mjestu primjene nikotinskog
paketica koji cesto uz visoku dozu nikotina (od 4 do ¢ak 20 mg) sadrzavaju eteri¢na ulja,
ekstrakte biljaka, arome i zasladivace

VaZno je naglasiti opasnost od slu¢ajnih predoziranja nikotinom kod djece predskolske dobi zbog
njihove niske tjelesne mase i nacina konzumacije nikotinskih proizvoda.

Zabiljezena su predoziranja nakon gutanja tekuéina namijenjene punjenju elektronskih cigareta.
Navedene tekucine sadrZe visoke doze nikotina i Cesto su pakirane u spremnike primamljivih boja i
mirisa slicne bocicama piéa za kojima Cesto poseZu djeca dojenacke i predskolske dobi. Jednaku
opasnost predstavlja Zvakanje i gutanje cigareta ili njihovih dijelova, sto otpusta visu koncentraciju
nikotina u krv nego pusenje.

Kako na otrovanje nikotinom utjece niz ¢imbenika kao Sto su dob, postojecéa nikotinska navika te niz
osobnih faktora, teSko je utvrditi jedinstvenu toksi¢nu dozu. Zabiljezeni su slucajevi gdje 1,4 do 1,9 mg
nikotina na 1 kg tjelesne tezine kod djece predskolske dobi izaziva teSke simptome otrovanja poput
slabosti, pada krvnog tlaka, usporenog rada srca, konvulzija te paralize misi¢a diSnog sustava $to moze
imati fatalne posljedice.



U nastavku se nalazi tablica sa dozama nikotina u pojedina¢nom nikotinskom proizvodu.

Nikotinski pripravak Doza u pojedinacnom proizvodu
(mg)
Cigareta 13-30
Light cigareta 6,5—-15
Cigareta za grijac¢e duhana 13-30
Tekucine za e-cigarete (1 ml) 6—36
Nikotinski paketiéi (,,snus”) 4-20

NuzZno je osvijestiti roditelje-pusace o izrazitoj toksi¢nosti nikotina u malim dozama kod dojencadi i
predskolske djece te skrenuti paznju na pravilnu pohranu i odlaganje nikotinskih pripravaka u vlastitome
domu. Svi nikotinski pripravci, neovisno o dozi, trebali bi biti Cuvani izvan pogleda i dohvata djece, a
tekucine za punjenje elektri¢nih cigareta pravilno oznacene kako bi se olaksala identifikacija vrste i doze
tvari u slucaju predoziranja.

Potrebno je kontinuirano ulagati napore u podizanje svijesti o Stetnosti nikotina osobito medu mladom
populacijom te provoditi kampanje protiv pusenja i ostalih nacina konzumacije nikotinskih i duhanskih
proizvoda u Skolama, ne iskljucujuéi pomo¢ roditelja u kreiranju zdravih navika kod svojih najmladih.

Slika: Nikotinske vrecice za otapanje na sluznici usta — ,,snus“ (lzvor: https://pixabay.com/photos/sting-
free-snuff-snuff-portion-snus-3799123/)



Slika: Elektronska cigareta sa spremnikom za e-tekucinu (lzvor: https://pixabay.com/photos/vape-
electronic-cigarette-uwell-3417374/)
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