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Tematski kolokvij Instituta za medicinska istrazivanja i medicinu rada ll b
Gozba na Ksaverskoj '

Naslovi predavanja:

12:00 Patvorenje hrane i mogucnosti njezinog otkrivanja
12:45 Sadrzaj elemenata u jadranskoj ribi

13:30 Je li buduénost ljudske prehrane zelena?

Predavaci:

prof. dr. sc. Jasna Bosnir, NZJZ AS;
dr. sc. Antonija Sulimanec Grgec, IMI;
dr. sc. Goran Gajski, IMI.

Vrijeme i mjesto: 9. prosinca 2020. od 12:00, webinari

SaZeci predavanja i zivotopisi predavaca

Patvorenje hrane i moguénosti njezinog otkrivanja

Patvorenom hranom smatramo hranu koja je naizgled slicna pravoj hrani, ali su
njezina svojstva ili sastav namjerno izmijenjeni dodatkom tvari koje nisu njihov
integralni dio, te Cine hranu neprikladnom ili opasnom po zdravlje ljudi. Prijevare
vezane uz hranu obuhvacaju krivotvorenje i patvorenje, razrjedivanje, nedozvoljeno
poboljSanje, krivo oznacavanje, prikrivanje te zamjenu sastojaka. Proizvodi koje se
najvise patvore sumed, biljna ulja, odnosno maslinovo ulje, mlijeko i mlijecni proizvodi,
riba i proizvodi od ribe, meso i mesni proizvodi. U svrhu patvorenja, medu se najcesce
dodaje Secerni sirup, dok se jeftinije biljno ulje najcesée dodaje u maslinovo ulje sa
oznakom ekstra djevitansko maslinovo ulje, mlijeko se razrjeduje s vodom te mu se
dodaju druge tvari poput melamina u svrhu poboljSanja nutritivnih svojstava.
Patvorinama se smatraju i krivo oznaceni odnosno krivo deklarirani proizvodi glede
njihovog podrijetla i sastava, a veliku opasnost po zdravlje ljudi predstavlja ne
navodenje alergena kao sastojka hrane. Postojecim analitickim metodama, vecina se
prijevara moze dokazati, ali prijevare vezane uz hranu se neprestano razvijaju u
cijelom svijetu, a oni koji se bave patvorenjem kontinuirano smisljaju nove kreativnije
nacine kako bi se izbjeglo njihovo dokazivanje. Za dokazivanje patvorenosti, danas se
kariste razne vrste analitickih tehnika, od onih jednostavnijih kao Sto su senzorska
svojstva, pa do onih visokosofisticiranih poput EA LC IRMS (elemental analyzer (EA)
and liquid chromatography (LC) coupled to isotope ratio mass spectroscopy (IRMS)),
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NMR/MS (Nuclear magnetic resonance/mass spectrometry), FTIR-a (Fourier
transform infrared). U svrhu sprjeCavanja patvorenja hrane, Europska Komisija je
osmislila portal ,EU FOOD FEAUD NETWORK*" koji je dostupan svim zemljama
¢lanicama Europske Unije, na kojem se javno objavljuju podaci o svim novo-otkrivenim
patvorinama hrane, a sve u svrhu pravodobnog obavjestavanja potrosaca i
sprecavanja Stetnog utjecaja na zdravlje.

Jasna BoSnir

- 1994. g. diplomirala na Medicinskom fakultetu SveuciliSta u Rijeci, smjer diplomirani
sanitarni inZzenjer

- 1996. g. magistar znanosti na Prirodoslovno-matematickom fakultetu Sveucilista u
Zagrebu

- 2001. g. doktor znanosti na Medicinskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu

- predavatica je na Faramceutsko-biokemijskom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu,
izvanredni profesor na Medicinskom fakultetu Sveucilista u Osijeku, profesorica
visoke Skole u trajnom zvanju te je voditeljica Studija sanitarnog inZenjerstva na
Zdravstvenom veleuciliStu u Zagrebu

- sudjelovala u radu cetiriju domacih i dvaju medunarodnih projekata

- objavila je 43 rada koji su citirani 452 puta, uz h-indeks 10 prema bazi Scopus

- mentorica je 4 doktorske disertacije, 7 magisterija te 55 diplomskih radova

- podrucje njezina rada vezano je uz sigurnost i kvalitetu hrane i predmeta opce
uporabe, njihovih moguéi utjecaj na zdravlje ljudi te razvoj novih i unaprjedenje
postojecih analitickih metoda vezanih uz identifikaciju i kvantifikaciju kontaminanata
u hrani i predmetima opce uporabe

- Clanica tima u predpristupnim pregovorima pristupanja Republike Hrvatske u
Europsku Uniju za Poglavlje 12. Sigurnost hrane, veterinarstvo i fitosanitarni nadzor

- Voditeljica Odjela za zdravstvenu ispravnost i kvalitetu hrane i predmeta opce
uporabe, voditelj Odjela

- Voditeljica referentnog centra za analize zdravstvene ispravnosti hrane Ministarstva
zdravstva Republike Hrvatske

SadrZaj elemenata u jadranskoj ribi
Morska riba neizostavna je namirnica u nizu prehrambenih obrazaca i nutricionistickih
preporuka za odrZanje pravilne prehrane zbog svojeg povoljnog nutritivnog sastava i
niske energetske vrijednosti. Medutim, konzumacijom ribe izloZeni smo i raznim
nezeljenim toksikantima iz morskoga okolisa, ukljucujuci toksicne metale i polumetale
od kojih je najopasnija zZiva (Hg) u obliku visokotoksicnog organskog spoja metilziva
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(MeHg). Najstetniji su ireverzibilni toksi¢ni ucinci MeHg za neuroloski razvoj djeteta,
koji mogu nastati zbog prekomjerne izloZzenosti Zzene neposredno prije ili tijekom
trudnoce odnosno dojenja vecim koncentracijama MeHg prehranom. Morska riba
sadrzi i selen (Se), esencijalni element u ultra tragu, za koji je pokazano zastitno
djelovanje na toksi¢nost Hg Sto je i dalje predmet brojnih znanstvenih istrazivanja. U
Hrvatskoj nedostaju nacionalne smjernice za konzumaciju ribe tijekom trudnoce, pa
su potrebni znanstveno utemeljeni podaci o vrstama i koli¢inama ribe koju je sigurno
konzumirati tijekom trudnoce ili smanjiti unos, posebice u osoba s navikama Ceste
konzumacije ribe ili u podneblju gdje je takav obicaj tradicionalan.

U sklopu dosadasnjih istrazivackih aktivnosti u Jedinici za analiticku toksikologiju i
mineralni metabolizam IMI-ja odredene su koncentracije esencijalnih i toksicnih
elemenata u misi¢ju 14 vrsta riba iz divljeg ulova u Jadranskom moru, ukljucujuci
najcesce konzumirane vrste srdela, osli¢, orada i brancin te u konzervirangj ribi vrste
srdela, skuSa i tuna. Ispitana je ovisnost koncentracije Hg i Se o stanistu i duljini ribe
za pojedine vrste i izracunati molarni omjeri Se i Hg. Nadalje, procijenjena je korist i
moguci rizici konzumacije svjeZe i konzervirane ribe za zdravlje trudnica. Dobiveni
rezultati vazni su za pracenje razina metala u Jadranskom moru kao i za utvrdivanje
sigurnosti onih namirnica morskoga podrijetla koje su visoko zastupljene u prehrani
ljudi, posebice iz priobalnih podrucgja.

Prikazani su rezultati istrazivanja provedenih tijekom istrazivackih projekata
Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta (MZOS br. 022-0222148-2135) i
Hrvatske zaklade za znanost (,METALORIGINS*, HRZZ-1P-2016-06-1998).

Antonija Sulimanec Grgec

- rodena je 6. kolovoza 1986. god. u Zagrebu, a Zivi u Koprivnici sa suprugom i dvoje
djece

- diplomirala je 2010. god. na Prehrambeno-biotehnoloSkom fakultetu SveuciliSta u
Zagrebu, smjer nutricionizam, a stupanj doktora znanosti iz znanstvenog podrucja
biotehnickih znanosti stekla je 2019. god. na istom fakultetu

- zaposlena je od 2011. god. u Jedinici za analiticku toksikologiju i mineralni
metabolizam Instituta za medicinska istrazivanja i medicinu rada

- suradnik-istraziva je na istrazivatkom projektu Hrvatske zaklade za znanost
(voditelj M. Piasek) i internom institucijskom projektu (voditelj A. Katic)

- podrucje njenog znanstvenog interesa jesu procjene izloZzenosti i uc¢inaka nutritivnih
i kemijskih cimbenika iz okoliSa (metala/polumetala i drugih toksikanata) na zdravlje
majke i potomstva u uvjetima svakodnevne izloZenosti (prehranom) u sklopu
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epidemioloSkih istrazivanja i eksperimentalnih istrazivanja na modelu pokusnih
Zivotinja in vivo

- koautor 7 izvornih znanstvenih radova objavljenih u medunarodnim ¢asopisima
indeksiranim u bazi Web of Science Core Collection (uz 60 citata i h-indeks 5)

- dobitnica je nagrade Hrvatskog toksikoloSkog druStva mladom znanstveniku za
sazetak izvornog priopcenja kojeg je usmeno izlozila na 5. kongresu CROTOX 2016
u Porecu

-vanjski je suradnik PBF-a, Zagreb i predavat u nastavi diplomskog studija
nutricionizam

- kontinuirano sudjeluje u aktivnostima popularizacije znanosti

Je li buduénost ljudske prehrane zelend?

Procijenjen broj osoba koji prakticira vegetarijansku ili vegansku prehranu iznosi 1.5
mird. te novija istrazivanja pokazuju nize rizike za odredena oboljenja u
vegetarijanskim populacijama. U predavanju osvrnut éemo se na najtesce razloge
prelaska osoba na vegetarijanstvo, klasifikaciju vegetarijanaca te na rezultate
istrazivanja koji su provedeni na nasem institutuy, a uklju€uju multibiomarker pristup
pri odredivanju zdravstvenog statusa ispitanika.

Goran Gajski

- diplomirao je 2006. g. na Prirodoslovno-matematickom fakultetu u Zagrebu, smjer
Molekularna biologija, a doktorirao 2012. g. na istom fakultetu iz podrucja Biokemije i
molekularne biologije.

- 2007. g. zaposlen je u Jedinici za mutagenezu te je trenutno zaposlen na radnom
znanstvenog suradnika

- do sada je bio voditelj jednog domaceg projekta (HAZU) i jednog bilateralnog projekta
(HR-SLO), te je bio ukljuten u rad na nekoliko domacih (3), bilateralnih (3) i
medunarodnih (4) projekata

- objavio viSe od 90 znanstvenih radova koji su indeksirani u Current Contents i Web
of Science te je citiran viSe od 1400 puta prema bazi Scopus (h-indeks 20)

- sudjelovao je na velikom broju medunarodnih i domacih skupova i radionica te kao
¢lan organizacijskih odbora.

- ¢lan je urednickog odbora dvaju ¢asopisa

- dobitnik je nekoliko nagrada i priznanja za svoj rad od kajih istice Danubius Young
Scientist Award u 2016. g. te International Travel Grant koji je dodijelilo druStvo American
College of Toxicology 2018. g.
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